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"BRUK HUE” - SKOLETURNE OM DIGITAL MOBBING

Hver eneste dag opplever tusenvis av norske barn og unge a bli mobbet via mobil og Internett. Digital mobbing foregar
som regel skjult for de voksne og problemet er gkende. En undersgkelse som er giennomfgrt av Opinion pa oppdrag fra
Telenor viser blant annet at halvparten av alle barn mellom 10 og 15 ar har sendt mobbemeldinger via mobil eller
Internett eller kjenner noen som har gjort det.

Telenor, Rgde Kors, Barnevakten og Medietilsynet gnsker a vaere aktive padrivere for 8 bekjempe mobbing, og har
utarbeidet en egen skoleturné der denne problematikken blir belyst. Dette er den stgrste holdningskampanjen mot digital
mobbing i Norge noen gang. Kampanjen skal forebygge digital mobbing gjennom a spre kunnskap om hvordan foreldre og
barn bgr handtere digitale mobbesituasjoner.

Bruk Hue turneen startet opp 3. september 2009, og i Igpet av hgsten 2009 har vi besgkt i overkant av 50 ungdomsskoler
og mgtt over 14.500 elever og 2000 foresatte. Bruk Hue turneen er lagt opp som en dialogbasert samling, som legger
vekt pad deltakelse fra bade foreldre og elevene selv. Mens elevene tar del i “Bruk Hue” i skoletiden, blir foreldrene invitert
til foreldresamlinger pa ettermiddag/kveldstid pa hver skole. Dermed far bade elever og foreldre innsikt i de samme
problemstillingene og det legger til rette for god kommunikasjon mellom foreldre og barn i etterkant.

S@OR-ODAL UNGDOMSSKOLE er en av 50 skoler som har blitt valgt ut i Norge til & f4 besgk av Bruk Hue. Elevene vil vaere
med pa samlingen som gjennomfg@res pa dagtid, og foresatte inviteres til samlingen pa kvelden.

TID: MANDAG 1.MARS KL 18.00

STED: SOR-ODAL IDRETTSHALL

Program:
® Introduksjon: Hva er "Bruk Hue”?
®  Filmvisning 1: Digital mobbing — Et bilde blir tatt...
- Dialog med foreldrene om hendelsen
®  Filmvisning 2: Digital mobbing — Spredningen
- Dialog med foreldrene om spredningen
®  Filmvisning 3: Konsekvenser
- Dialog med foreldrene om konsekvenser ved digital mobbing
® Den digitale hverdagen, muligheter og utfordringer
® Fakta og rad: Hva kan du som foreldre gjgre i kampen mot digital mobbing?
® Oppsummering og samtale i plenum

Vi er innom temaene:

® Mobbing (mobil og Internett)

® Sikkerhet (mobil og Internett)

® Hva viselv kan gjgre (ungdom, foreldre, skole)

Vi gnsker dere hjertelig velkommen, og haper dere prioriterer dette. Det er ditt barns hverdag det handler om, og
bekjempelsen av digital mobbing ma skje ved at elever, foresatte og leerere samarbeider om denne utfordringen.

Med vennlig hilsen,
Randi Gaustad
rektor
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INVITASJON TIL FORELDREM@TE — SR ODAL UNGDOMSSKOLE

TID : MANDAG 1.MARS KL 18.00

STED : SOR-ODAL IDRETTSHALL

TEMA : "BRUK HUE” — SKOLETURNE OM DIGITAL MOBBING

S@OR-ODAL UNGDOMSSKOLE er en av 50 skoler som har blitt valgt ut i Norge til & fa bespk av Bruk Hue. Elevene vil vaere
med pa samlingen som gjennomfgres pa dagtid, og foresatte inviteres til samlingen pa kvelden.
Mer informasjon pa baksiden av invitasjonen samt pa www.brukhue.com.
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Hilsen

Randi Gaustad
Rektor
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